Kalix folkhdgskola

Pia Nyberg
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*Rutiner: start och stopp
*Raster

*Ergonomin
* www.kalixfolkhogskola.se/
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*Rutiner: start och stopp
*Raster

*Ergonomin

*Ga utomhus

*Fokus
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*Svara shabbt
*Svara proffsigt — lar dig tekniken

e VVideomoten

e Skdrmdumpar
e Skdrminspelning
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