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1.Var finns dina deltagare”?

Utvardera pagaende! Engagera deltagarna i processen.

En stor del av dina deltagare finns redan pa digitala plattformar, och
ofta har de en manga av dem anvander/ar vana vid.

Mot dem dar de ar for kommunikation kring innehall och lektioner
Men mot dem dar du ocksa ar/kan vara.



2. Skapa ett digitalt vardagsrum

e Ha plats for deltagarna att vara sig sjalva, med hjalp av tex
textbaserad chatt.

e Likea, lagg in gifs, dela bilder pa husdjur - enkelt satt att kanna
samhorighet!



3.Det finns viktigare saker

Kom ihag att manga deltagare har viktigare saker att processa an

kursen.
Sank dina ambitioner - du har ocksa annat som trycker pa och vill

tankas pa.



4. Tillat dig sjalv att inte kunna

e Foren del ar det stressande att man inte kan de digitala verktygen, ge
dig sjalv tid att lara dig dem grundlaggande och for den delen,
acceptera att det tar tid att lara sig.

e Ingen, varken du, dina deltagare eller Anders Tegnell vinner pa att du
stressar sonder dig over hur man lagger upp videofilm pa

larplattformen.
e Ta hjalp av varandra, av kollegor, av deltagarna for den delen! Vi gor

det har tillsammans.



5.Var ok med materialbrist

Fastna inte i det ni skulle gjort i det konkreta - tank pa syftet istallet
Om inte deltagarna kan hamta och lana material, modifiera sa de kan

ova pa metafardigheter eller dylikt.
Kreativitet kan latta pa oron! Hjalp dig sjalv och deltagare att fokusera

om
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